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 چکیده

  گر؛ ید یبوده است. از سو یتیگروه جنس  نی در ا انتیخ لیدلا یبر بررس  یمردان، تمرکز مطالعات قبل انتیبا توجه به آمار بالاتر خ

  جی نتا  دهد،ی قرار م  ریهر کشور را تحت تأث  یهاخانواده  یاست که فرهنگ، مردم و حت  یادهیپد   ییزناشو  انت یکه خ  ییاز آنجا

پژوهش    نیمنظور، ا  ن یکرد. به هم  قی تلف  یرانیا  یهاخانواده   یبه طور کامل برا  توانیانجام شده در خارج از کشور را نم  قات یتحق

و    یفیک  کردی پژوهش با رو  نیانجام شد. ا  یفیمطالعه ک  کیدر قالب    ییروابط فرا زناشو  یدر زنان دارا  انتیخ  لیدلا  لیبا هدف تحل

زن مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان بودند.    11کنندگان شامل    رکتمحتوا انجام شده است. ش  لیبا استفاده از روش تحل

  ی جمع آور  ه یبه عنوان روش اول  افته یساختار  مه ی ن  ی . از مصاحبه هاافتیهدفمند استفاده شد و تا اشباع داده ها ادامه    یری نمونه گ

قرار    لیو تحل  ه یثابت مورد تجز  یا  سهیمقا  لیو تحل  یفیک  یمحتوا  لیتحل  یداده ها استفاده شد. داده ها با استفاده از روش ها

  ی ها بر اساس کدها و پس از بررس ی از مصاحبه استخراج شد. دسته بند هیکد اول 800 ه، یپا میمفاه میو تقس  ی گرفت. پس از بررس

عوامل درون    تهدر سه دس  یو انتزاع   یمفهوم  نیمضام  نیا  تیشدند. ماه  جادیبر اساس شباهت ها ا  یمتعدد و خلاصه ساز  یها

عوامل    نیسه بعد بود. ا  یپژوهش دارا  نیزنان در ا  انتیقرار گرفتند. عوامل مؤثر بر خ  یجنس   لی و دلا  ییتعارضات زناشو  ،ی فرد

فرد درون  عوامل  زناشو  ،ی شامل  دلا  ییتعارضات  ا  یجنس   ل یو  و    تواندی م  هاافته ی  نیبود.  خانواده  مشاوران  روانشناسان،  به 

 کنند.  یی ها و اهداف کارآمد را شناساکمک کند تا حوزه  یعلوم اجتماع  وزهدر ح زان یربرنامه 

 

 مقدمه 

  ن ی احساس تعلق است. همچن  ی عنیحس    نی تر  یاساس  جهیکننده ساختار خانواده و در نت  دیاز عوامل تهد  یکی  ییزناشو  انتیخ

کننده بر عملکرد،    دیاز عوامل تهد  یکی به عنوان    ییزناشو  انتی خ  ن،یدهد. علاوه بر ا  یم  شی افراد افزا  ن یترس از طرد شدن را در ب

و    انسن یشود )مارک،    ی ازدواج در نظر گرفته م  یطلاق و فروپاش  یاصل  لیاز دلا   یکی   نیو همچن  ییثبات و استقامت روابط زناشو

و    یتیمسئول  یب  ،ینامناسب، فرصت طلب  یو جنس   یعاطف  یازهایمانند ن  یاز عناصر رفتار  یآن برخ  لدلای  گوتز  و  (2011  لهوسن،یم

 .ستیموضوع هستند چندان هم ساده ن  نیا ر یدرگ یکه به نوع یافرادآنها توسط  رشی است که پذ ی عمد ب یفر

ازدواج    ان یبر پا  رگذار ی عامل تأث  نیخارج از ازدواج مهمتر  یدهد که روابط جنس   یطلاق نشان م  لی مطالعات انجام شده در مورد دلا

ن  ر ی(. در سا2015  س، ی ویبوده است )تاتل و د   انت یاز عوامل محرک خ  یکی دهد که    ینشان م  یقاتیمطالعات تحق  زی موارد طلاق 

حداقل    ;متحده  الات یسوم طلاق ها در ا  کیگزارش کردند که در    یدر مطالعه ا ( 1995سوت و لوید )(.  2015است )بورست،    ییزناشو

  ی درصد از زنان در گروه ها  19درصد از مردان و    34  ن، یخارج از ازدواج بوده است. همچن  یجنس   ی رفتارها  ریاز همسران درگ  یکی

 را گزارش کرده اند.  ییخارج از زناشو یدر روابط جنس  کتخود مشار یمرحله از زندگ کی متحده، در  الات یبزرگسال در ا

کشانده است.    ی تیگروه جنس   ن یعوامل ا  یی و شناسا  انت یخ  لی دلا   ی از محققان را به بررس  ی اریدر مردان، بس   انتیآمار بالاتر خ

محدود به رابطه   انتیخ  فیکه اگر تعر  افتند یدر مردان و زنان در  انت یخ  وعیش زانیدر مورد م  یقی( در تحق2007برند و همکاران )

در زنان گزارش    یشتریبلکه موارد ب  ستیدر زنان کمتر ن  انتیخ  زانی. نه تنها مردیمورد توجه قرار گ  زی ن  گرینباشد و موارد د  یجنس 



و با مردان    شوندیاز شوهران خود جدا م  شتریب  انت،یمطالعه نشان داد که زنان پس از خ  نیا  یهاافته ی  ن،یخواهد شد. علاوه بر ا

رابطه جنس   ی)مردان  ریدرگ آنها  با  دا  یکه  مشتندنامشروع  ازدواج  اکنندی(  به  محققان  مطالعات  دندیرس  جهینت  نی.  در    یکه  که 

  انت یگسترده و قابل قبول از خ  ف ی تعر  کی در ارائه    یاشکالات  ی دارا  کردند،ی را در مردان گزارش م  انت یخ  زان ی م  ی مطالعات قبل

  یی زناشو  انتیخ  ف یتعر  نکهیمشروط بر ا   ، آشکار شده است  زین   گر یزن و مرد در مطالعات د  انتی خ  زان ی بودند. کاهش تفاوت در م

زنان و نقش آن    انتیرو توجه به موضوع خ نی(. از ا1999؛ باس و همکاران،  2003  ن،یبه طور گسترده در نظر گرفته شود )بارتا و ک

 برخوردار است.   ییبالا  تیاز اهم یو اجتماع ی مشکلات خانوادگ جادیدر ا

هستند.  ل یدر آن دخ یاست که عوامل متعدد  یچند بعد دادیرو  کی ی اجتماع  یها دهیاز پد گری د ی اریمانند بس   ییزناشو انتیخ

و    یجنس   ل یدلا  ، یدر زنان، عوامل درون فرد  انت یمؤثر بر وقوع خ  ی پژوهش، عوامل اصل  ن یدر ا  یفیک  یبا توجه به مصاحبه ها 

و احساسات    تی مانند شخص  یفرد   یها   یژگیکه و  دیرس  جهینت  نی موارد به ا  یبرخ  یمحقق در بررس  ن؛یبود. بنابرا  ییاختلافات زناشو

آنها به سمت روابط برون    یری و جهت گ  ازهایبرآورده نشدن ن  ن یآنها از همسر و همچن  یتیدر زنان منجر به نارضا  یافراط  یطلب

  ی عاطف  یازهاین  زینادرست حل مسئله و ن  تیری مد  و   ییزناشو  دیمشاهده شد که تعارضات شد  ی شود. اما در موارد  یم  ییزناشو

  ی شود. به طور کل  یم  ییمنجر به روابط خارج از زناشو  تیآنها شده و در نها  یجنس   لیو م  جانیبرآورده نشده زنان باعث کاهش ه 

وجود    یمولفه ها رابطه علت و معلول  ن یا  ن یهستند و در موارد مختلف متفاوت هستند. در واقع ب  ی عوامل به صورت چرخه ا  نیا

و    ییمنجر به اختلافات زناشو  ی مسائل درون فرد  نکه یا  ایشود    ییزناشو  انت یتواند منجر به خ  ی نم  ییبه تنها  یندارد و هر عامل

  د یشد  ی ها  ی ریدرگ  نکه یا  ا یشود    ی م  یی زناشو  انت یشود که باعث خ  ی م  یی زناشو  ی تینارضا  تی و در نها  یجنس   ی دیسپس ناام

  ش یدر زنان منجر به افزا  دیشد  یشود و کنجکاو  یقبل از ازدواج م  یتجربه جنس   ای  یجنس   یدیناام   ای  یدگمنجر به افسر  ییزناشو

تعامل   یموضوع در موارد مختلف کاملاً متفاوت بود و به طور کل  نی. اییزناشو  انتیوقوع خ تیشود. و در نها یم نیاختلافات زوج

  ک یمشاهده نشد. سهم هر    یخود عامل مؤثر   ی شود و به خود  یی فرا زناشو  ابط منجر به رو  توانستی عوامل م  نی متقابل ا  رات یو تأث

 مطالعه نبود.   نیاز عوامل از اهداف ا

 

که به عنوان    یکه عمده عوامل  یشده است، در حال  یبررس  یاز زنان در مطالعات قبل  شیدر مردان ب  انتیخ  لیاست که دلا  یهیبد

  ی ا  دهیپد ییزناشو انتیکه خ ییاز آنجا گر؛ید یاست. از سو یغرب  یمطالعات کشورها جیذکر شده است بر اساس نتا انتیعلل خ

  ی انجام شده در خارج از کشور را نم  قات یتحق  جی خانواده است. نتا  یمردم و حت  کشور،فرهنگ هر    ریاست که به شدت تحت تأث

  لیاست. »دلا  قیتحق  یپژوهش بر اساس سوال اصل  نی ا  ندیفرآ  نکه یداد. با توجه به ا  می تعم  یرانیا  یتوان به طور کامل به خانواده ها

را    ده یپد  کی  ت یاست که ماه  یپژوهش، روش  نی ا  یبرا   قیقروش تح  ن یبهتر  ست؟«یچ  ییدر زنان با روابط خارج از زناشو  انتیخ

اساس، پژوهش حاضر در قالب    نی . . بر اکندی م  لیآن تحل  یریگو عوامل مؤثر بر شکل   ندیآن به همراه ساختار، فرآ  یعیدر بافت طب

 پردازد.  ی روابط خارج از ازدواج م  یدر زنان دارا  انتیخ ل یدلا ل یبه تحل  یفیمطالعه ک کی
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  ی م فی تعر یپژوهش  یبه عنوان روش  یفیک یمحتوا لیباشد. تحل ی محتوا م لیو در قالب روش تحل یفیک ق یتحق کیپژوهش  نیا

  ند یفرآ  قیاز طر   هیاول  ن یروش کدها و مضام  نیشود. در ا  یاستفاده م  یمتن  یداده ها   ی از محتوا  ی ذهن  ریشود که به عنوان تفس 

  ن ی ا  ق یاست. از طر  یمتن  یاز داده ها  یواقع  یمحتوا فراتر از استخراج محتوا  لیشوند. تحل  یم  ییشناسا  کی ستماتیس  یطبقه بند

ارائه شده توسط شرکت کنندگان در مطالعه آشکار کرد )الو و    یداده ها  یتوان از محتوا  یپنهان را م  یو الگوها  ن یروش، مضام

 (. 2014همکاران، 

انتخاب    یهدفمند برا  ی ریپژوهش از نمونه گ  ن یزنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان بود. در ا  هیشامل کل  یجامعه آمار

  20  نیمطالعه شامل زنان ب  نیانتخاب شرکت کنندگان در ا   یارهای. معافتیشرکت کنندگان استفاده شد و تا اشباع داده ها ادامه  

  گریمدت با فرد د   یشب، روابط طولان  کیاز    شی مدت ب  یعدم توافق در مورد روابط باز، روابط طولان  ،ییزناشو  فراسال، روابط    70تا  

  MMPIفرم کوتاه نرم افزار آزمون    قی عمده بود. قبل از مصاحبه، شرکت کنندگان از طر  ی عدم وجود اختلالات روان  ت یو در نها

سوال   نیبر اساس ا یول، انتخاب شرکت کننده بعدا ی. پس از ظهور دسته هاندقرار گرفت  یابیسلامت روان مورد ارز یبررس  یبرا

تا اشباع داده ها ادامه   یر یروش نمونه گ  ن یدر حال ظهور کمک کند. ا  ی دسته ها  شتر یب یتواند به شفاف ساز   ی بود که او چقدر م

حال،    نیشد. با ا   لیتشک  هیاول  یهاو دسته   د یرس لها در عممطالعه به اشباع داده  نی کننده، در اشرکت   9. پس از مصاحبه با  افتی

شود،    دیجد  یهایبندکدها و دسته   ی ریگکه منجر به شکل  یدی داده جد  چی انجام شد اما ه  گریدو مصاحبه د  شتر، یب  نانیاطم  ی برا

 شرکت کننده مصاحبه شدند.  11در مجموع  بیترت نی. بدامدیبه دست ن

  ج یاز را  یکینوع مصاحبه    نی با سوالات باز بود. ا افتهیساختار  مه ین قیپژوهش، مصاحبه عم  نیاطلاعات در ا  یگردآور  یروش اصل

  ی م  ز ین یمصاحبه عموم یراهنما کردی(. مصاحبه را رو2013 گ،ی لی است )و  ی فیک  قات یداده ها در تحق  یجمع آور  ی روش ها  ن یتر

شدند و    ی س یاز سوالات بازنو  ی آزمون شد، برخ  ش یساخته شده، پ  شی از پ  ه یمصاحبه با استفاده از مصاحبه اول  ی نامند. راهنما

ابتدا مصاحبه را با سؤالات    ک،ی اطلاعات دموگراف  افتیگر پس از درپژوهش، مصاحبه  نیبه مصاحبه اضافه شد. در ا  یگریموارد د

 بود:  ریز  اردشرکت کنندگان شامل مو ی برا  یدیاز سوالات کل  یآغاز کرد. برخ  یعموم

رابطه    ن یاز ازدواجتان وارد ا  یشوند؟ در چه سال   یمحسوب م  ییفرا زناشو  یچه روابط  ست؟یچ  ییشما از روابط برون زناشو  فیتعر

قبل از وارد   د؟ یکرد ت یریخود را مد ییموثر است؟ چگونه اختلافات زناشو  ییدر روابط برون زناشو یبه نظر شما چه عوامل د؟یشد

  یی زناشو انتیخ  وعیجامعه در ش  ی نهادها و سازمان ها یحت  ای دادهاینقش افراد، رو  د؟یکرد  یم ی چه فکر  ی روابط ن یشدن به چن

 ازدواج چه بود؟   یشما و همسرتان در ابتدا  ی ها تیجذاب ست؟یچ یشما در زندگ ی اصل  یاسترس ها ست؟یچ

 

 

 نتایج 

  اد یاعت ل یزن به دل 1از مطالعه خارج شدند و  ی اختلال دوقطب لی نفر از آنها به دل 3مطالعه وارد شدند، اما  ن یزن در ا  15در مجموع 

  م یمفاه  کیو تفک  ینشان داده شده است. پس از بررس  1شرکت کنندگان در جدول    کیخط خورده بودند. اطلاعات دموگراف  یجنس 

مکرر و با توجه به    یها  یها و جمع بند  یها بر اساس کدها و بررس  یشد. دسته بند   یها جمع آور   به از مصاح  هیکد اول  800  ه،یپا

  ن ی مضام  نیشد. ذاتاً ا   ییشناسا  هیاول  نی آنها در قالب مضام  یدرون  یمقولات، معان  شتر یب  سهیو مقا  یشدند. با بررس  جادیشباهت ها ا



( عوامل  1ها شامل )  ی دسته بند  نی را به همراه داشت. ا  انتیخ  ل یدلا  ن یمضام  ن یاساس، ا  نی شدند. بر ا  ده ینام  یو انتزاع  یمفهوم

 . یجنس  ل ی( دلا3. و )یی( تعارضات زناشو2)  ،ی درون فرد

 

 

 

 ی ( عوامل درون فرد1)

مفاه  نی ا  در و  ی میمقوله  از  و  ی فرد  یها  ی ژگیبرآمده  ا  کی ژنت  ای  ی تیشخص  یها  ی ژگی مانند  ارائه شد.  در سه    نی افراد  عوامل 

 شدند.   یسرکوب شده طبقه بند جانیو ه یو خودانگاره منف نیی عزت نفس پا  ،هیجان خواهی رمجموعهیز

 

 هیجان خواهی

کنند. در    یاست که شرکت کنندگان به آن اشاره م  یاز جمله موارد  یروان  یها  یژگیو  لیبه دل  ییزناشو  یاز زندگ  ید یو ناام  یخستگ احساس

 کرد:  انیاز شرکت کنندگان ب  یکیرابطه    نیا

 "نه.  ایمن خسته کننده شده است  ی برا  یزندگ ا یدانم که آ ینم"

  ی ژگ ی همراه بود. تجارب زنان با و  گرانید  انیدر م  یاز شرکت کنندگان و حس کنجکاو  یبرخ  یبرا  ات یاز تجرب  یبا برخ  یحوصلگ   یب

 از شرکت کنندگان گفت: یکیقبل از ازدواج مرتبط بود.  یروان یها



 داشتم.«  یحال خوب یگر یتوانستم با شوهرم خوش بگذرانم، اما با شخص د ی بودم. من نم  طونیش ی لیخ یدوران مجرد »از

 از شرکت کنندگان اشاره کرد که:  یکیداشتند.   یقو  یشرکت کنندگان حس کنجکاو ری کمبود تجربه، سا لیدل به

 دارد.  یچه حس  نم یخواستم بب یرا تجربه نکرده ام و فقط م  یرابطه ا نیخود چن یکه من در دوران مجرد   دیدان یم

 از شرکت کنندگان اظهار داشت که:  گر ید یکی 

 "بود.  د یتجربه جد کیکاملاً   یگریبا شخص د یرابطه جنس "

 در نظر گرفت که در:  یارابطه   نیداشتن چن قی خود را از طر یطلباحساس  یازهاین ی کنندگان ارضااز شرکت   یکی ت، ینها  در

 "من جالب بود.   یرابطه عاشقانه برا  کی فقط داشتن "

 

 یو خودانگاره منف  ن ییعزت نفس پا

برخوردار    یکاف  تیبود. شرکت کنندگان اظهار داشتند که از جذاب  یو خودانگاره منف  نییعزت نفس پا  ،یفرد   یها  یژگیعوامل مرتبط با و  از

 خط شرکت کنندگان گفتند:  نیآنها منجر شده است. در ا  نیکاهش عزت نفس در ب  لیاز دلا  یکیکه به   ستندین

 به من داشت.«  یادیبود که توجه ز  یکس  نیجذاب نبودم. در واقع، او اول گرانید دگاهیاز د من

بب  یفقط م  من بنابرا  یگریکس د  چی ه  اینه.    ای  ستمین  یشوهرم دوست داشتن  یبرا  ایآ  نمیخواستم  ندارد    ن یچن  نی مرا دوست 

 شد.«  جادیما ا  نیب یوابستگ 

 

 سرکوب شده  جانیه

 کرد که:  دیاز شرکت کنندگان تاک  یکیکردند.    ادی  یذهن  یشوندگان از خود به عنوان افراد عاطف  مصاحبه

 "فعال داشته ام.  ی کودک درون  کی شهیمن هم"

تاک   نیا  با از شرکت    یکیتوسط همسرانشان سرکوب شده است.    یدر زندگ  یجانیه  نیکردند که چن  دیحال، شرکت کنندگان 

 رابطه گفت:  ن یکنندگان در ا

ب  ی که برا  ی هر کار" سن ما مناسب    ی برا  نی گفت که ا  ی م  شهیاو هم  را یبود ز  ریتاث  ی گفتن دوستت دارم به شوهرم انجام دادم 

 ما وجود نداشت.« ییزناشو  یدر زندگ یعشق چ یکرد. ه یمرا بچه صدا م   شهی. او همستین

 

 

 یی ( تعارضات زناشو2)



  ی برآورده نشده، ب   یعاطف  یازهایمقوله شامل ن  نیشود. ا  یزن و شوهرش اطلاق م  یبه تعاملات و واکنش ها  ییزناشو  تعارضات 

 انتقام از شوهر و شوهر نامناسب بود.  ،ییعدم توجه به مرزها، اختلافات زناشو ن،یزوج  یو تفاوت ارزش ها یثبات

 

 یعاطف  ی ازهایعدم برآورده شدن ن

 کردند که:  انیتوسط همسرانشان بود. شرکت کنندگان ب  یعاطف  یازها یعبارات مصاحبه شوندگان عدم برآوردن ن  نیاز مهمتر  یکی

 .«می کن یهرگز با هم صحبت نم ما

 من ناراحت بود.  ی سرحال بود، اما در خانه برا  گرانیاز خانه با د رونیب  همسرم

 "خودش فراموش کرده بودم.  ی ازهایخود را با احساسات و ن یمن در زندگ ، یبه طور کل"

 ذکر شد.  یعاطف ی ازهاین  نیاز مهمتر ی کیهمسران به عنوان  یزنان به توجه و مراقبت از سو  ازین

 داشتم.  ی روان یاحساس پوچ شهیداد و تمام توجهش به خانواده اش بود و من هم ینم  تیبه من اهم او

 "ام را پر کند.  ییبودم که زمان تنها یزیبه دنبال چ  شهیام هم ی در زندگ"

 

 و اهداف  ازهایاختلاف در ن

زنان صداقت    یاساس  یاز خواسته ها  یکیخود ندارند.    یازها یاز برآورده شدن ن  یمطالعه اظهار داشتند که همسرانشان درک خوب  نیدر ا  زنان

 رابطه گفت:   نیاز شرکت کنندگان در ا  یکیهمسرشان بود.  

 انتظار داشتم که او با من صادق باشد، اما او صادق نبود.  من

 شد.  یم  انیب  یاقتصاد یازها یخواسته ها در ن نی موارد ا یبرخ در

 توجه نکرد.  ازهاین نی همسرش را برآورده کند، اما شوهرم به ا ی اقتصاد   یازهایتمام ن د یبا شوهر

 درک متقابل توسط همسران توسط زنان ذکر شد.  نیعدم تطابق در اهداف و همچن  ن،یبر ا علاوه

 .«مینداشت ی. ما هرگز هدف مشابهمی نداشت یکسانی اهداف  یو شوهرم در زندگ من

 مرا درک نکرد.   شوهرم

 .«میرا بفهم زهایچ  نیتا کوچکتر  میبا هم بحث کن یاد یمدت ز می مجبور بود  شهیما هم

 به زور و تقلب متوسل شدم.«   شهیبرآورده شود، اما شوهرم متوجه آن نشد و من هم می ازهاین  انیبدون ب  خواستمیم

 

 عدم توجه به مرزها 



همسرانشان مشاهده شد. شوهران    ن یبود که در زنان و همچن  یگریعامل د  ییزناشو  یحد و مرز در زندگ  نییو تع  یخصوص  مینکردن حر  تیرعا

 کردند که:  انیرابطه شرکت کنندگان ب  نیخانواده نداشتند. در ا  یخصوص  میبر حفظ حر  یدیتاک  چیمصاحبه شونده ه

 داشته باشم.  یتر کیباعث شد که با آنها ارتباط نزد  نیداشت و ا یبا دوستان مجردش رابطه خوب  شوهرم

 .«میها در تماس بود بهیدائماً با اقوام و غر  ما

از شرکت کنندگان    یکی در روابط توسط همسرش بود.    تیبه عدم محدود  یزن، واکنش مشابه  کیموارد، عبور از خط قرمز توسط    یبرخ  در

 گفت:

 با دوستانم رابطه باز داشت.   شوهرم

از    یمرزها را کاهش دهد. برخ  نیبه ا  تیکند و حساس  رییمرزها ممکن است در طول زمان تغ  نی به ا   یبندیعدم پا  ن،ی بر ا  علاوه

 شرکت کنندگان اظهار داشتند که:

 "کنند.  یروابط صحبت م  نی در مورد ا شهیهم بایهمه همکاران من در محل کار تقر"

 "دارد.  یما معن نی والد یندارد و فقط برا یمن معن  یخانواده برا"

 

 یی اختلاف زناشو

مداخله    یبرا   گرانیتفاوت ها شامل اجازه به د  نیمواجه بودند. ا  یگوناگون  یخود با تفاوت ها  ییزناشو  یکردند که در زندگ  انیکنندگان ب  شرکت

 کردند که:  دیراستا شرکت کنندگان مجددا تاک  نیبود. در ا  نیزوج  یدر نقش ها  یشوهر و ناهماهنگ  ادیاعت  ،ییزناشو  یدر زندگ

 کند.  یم  وانهیمرا د  ن یما دخالت دارد و ا یی زناشو یدر تمام اتفاقات زندگ  مادرشوهرم

 معتاد شد.   کیبه   ل یاو تبد تی نداشته باشد، اما در نها  ادیشرط داشتم که شوهرم اعت کیروز اول ازدواجمان فقط   از

 در قبال خانواده من نداشت.« یمشابه تیشوهرم ادامه دهم، اما او مسئول یخانواده اصل دار یمجبور بودم به د من

 کرد.  یفکر م تیبالا رفتن از نردبان موفق  یو رشد خود و چگونگ  شرفتیبچه ها بود. او فقط به پ ت یمن فقط ترب نقش

که تو مثل    گفتی کردم، مدام م  تی شکا  ی. و وقتاوردیما را به خاطر ب  ییزناشو  ی مشترک در زندگ  ی زندگ  عیتوانست وقا   ی نم  او

 .« یکنی ها رفتار مبچه

به من    ی کردم، پنهان  ی. و اگر در مورد آنها صحبت نممی کرد  یکردم، با هم دعوا م   ی با او صحبت م  م یها  ی بار که در مورد نگران  هر

 نداشتم.«   یگرید نه یگز  چیمن ه ، یشد. به طور کل  یمشکوک م

 .«می فقط در خانه دعوا و دعوا کرد ما

 

 انتقام از شوهر 



بود که زنان را به    یصحبت در مورد روابط از جمله عوامل  ای  گریآزاردهنده شوهر از جمله عدم محبت، ارتباط با زنان د  یهارفتارها و واکنش 

 . شرکت کنندگان اظهار داشتند که:کردیم  قیانتقام گرفتن از شوهر تشو  ایواکنش  

 نکرد.  ی بار به او گفتم دوستت دارم، اما او توجه هزار 

 دارد با خواهرم ازدواج کند.  لی دانستم که او تما  یم  شهیهم من

 کرد.  یاز دوست دختران سابق و روابط خود با آنها صحبت م ی اریدر مورد بس  او

 ". ستمی کرد تا خودم را ثابت کنم و نشان دهم که از او کمتر ن یمرا وسوسه م  شهیدر درون من هم ییصدا"

 تفاوت بود.  یکنم، اما او ب  یرفتار م  نطوریمن هم هم ینده  رییبار گفتم اگر رفتارت را تغ صد

 است.  پیکرد که فقط جذاب و خوش ت  یفکر م شهیهم او

 

 

 جذاب  ری شوهر غ

در ظاهر    رییتغ  لیبعد از ازدواج به دل  ایازدواج    یممکن است از ابتدا   تی بود. عدم جذاب  ییاز عوامل مؤثر در تعارضات زناشو  یکی  رجذابیغ  شوهر

 خصوص گفتند:   نیوجود داشته باشد. شرکت کنندگان در ا  نیزوج

 

 "من از ابتدا او را دوست نداشتم. "

 شوهرم متنفرم.« کلی من از قد و ه

 ". خوش استایل و خوش لباس نیستشوهر من "

 . «یازدواج کرد یشخص ن یاست که با چن فی ح گفتندی به من م  شهیهم باًیتقر میهاه یهمسا ایاقوام  »دوستان،

 شوهرم، نتوانستم ظاهر او را تحمل کنم«  ادیاز اعت »بعد

 کردم.  یم یمانیکردم و احساس پش  یچهره دوست پسر سابقم را در ذهنم تصور م شهیهم من

 داشت  یمردها خودش را جذاب نگه م  هیکاش شوهرم مثل بق"

 

 

 یجنس  لیدلا



  ، یجنس   ات یتجرب  یبرا  یکنجکاو  رمجموعهی عوامل در سه ز  نی دسته قرار گرفتند. ا  نیزنان در ا   یجنس   ی ازهایمرتبط با ن  عوامل

 شدند.  یبنددسته  یجنس  ناکامیقبل از ازدواج و  یجنس  ات یتجرب

 

 ی جنس  ات یتجرب ی برا یکنجکاو

مجموعه، شرکت    ریز  نیخود عنوان کردند. در ا  ییزناشو  انتیخ  لیرا از دلا  یکامل جنس  ییاز توانا  نانیو اطم  یرشد جنس  یاز زنان بررس  یبرخ

 کنندگان اظهار داشتند که:

 . ریخ  ایدارم    Gزنان نقطه    ریمانند سا  ایکه آ  نمیبب  خواستمیم

 ".یا نه  شوهرم را داشته ام  تیرضا  ییتوانا  آیا  دانستم که  یمن نم"

 ندارم.«  تیبا جنس  یمشکل چیاز شوهرم مطمئن شوم که ه  ریغ  ی گریتوسط شخص د  خواستمی م  من

 شوم.   دییتا  یجنس  تیاز نظر جذاب  یگر یتوسط مرد د  مسافرت کاریقبل از بازگشت شوهرم از    خواستمی م  من

اما من از    یگفت تو خوب  یبه من م  شهیداشتم. او هم  نهیزم  نیدر ا  یآموزش   یهابه من نداشت، هرچند دوره   یبازخورد   چیه  شهیهم  »همسرم

 . دیگو یدانستم که او فقط دروغ م  یاول م

 "بزرگتر از خودم بودم.  یلیخ  ایکوچکتر    اریبا افراد بس  یمن عاشق رابطه جنس"

 قبل از ازدواج  یجنس  ات یتجرب

قرار گرفت. شرکت    د یمورد تاک  یجنس  ل یدلا  یها  رمجموعهیاز ز  ی کیناخواسته پس از ازدواج به عنوان    ا یو ادامه آن خواسته    یروابط جنس  داشتن

 خصوص اظهار داشتند که:  نیکنندگان در ا

 ".ی هر از چند گاهی باهاش در ارتباط بودم  گرفتم، اما تلف  یم  دهیناد  بعد ازدواج سعی کردم پارتنر قبلی را از نظر جنسیمن  "

 شدم.«  و وسوسه می  را دنبال میکردم    سابقم    دوست پسر  ایسنتاگرامدر    من

 "بود.  جانیپر از وسوسه و ه  یمجرد  یزندگ"

 "نداشتم.  یارگاسم چیبا شوهرم ه  یمن در روابط جنس"

 کردم.  یرا تجربه م  یسبک جنس  کیاز ازدواج، هر روز    قبل

 معتاد بودم.   یکه به رابطه جنس  میبگو  دیبا

 داشتم.«  یادیو روابط ز  یام بود. من با دوست پسر سابقم رابطه جنس  یکه در تمام طول عمرم خوش گذراندم دوران مجرد  یبار  »تنها

عادت را ترک    نیعادت کردم و بعد از ازدواج نتوانستم ا  نیداشتم. من به ا  یو رابطه جنس  دمی خواب  یم  یفرار از خانه بعد از دعوا، با مرد   ی»برا 

 کنم.« 

 

 



 

 ناکامی جنسی 

کردند   انیعوامل مرتبط با روابط خارج از ازدواج بود. شرکت کنندگان ب گریبا شوهر از د یاز روابط جنس تی شکا ای یجنس یازها ین یعدم ارضا

 :که

 .دانستم  یرا نم  یرابطه جنس  یمعن  من

 .کرد  یفاحشه مرا صدا م  کیکرد و مثل    یمرا مسخره م  م،یبا هم بخواب  ایگفتم ب  یبار که به او م  هر

 .دی خوابیاو در اتاق خواب ما نم  م،یکردیکه با هم دعوا م  ییهاشب 

 .مینداشت  یماه رابطه جنس  4هر    ما

 «.دانست  یم  تیاهم  یزن را ب  کی  یازهایبرآورده شدن ن  شهیهم  او

 داشت.«   ییبایشد، خواب ز  یراض  ی»هر شب؛ وقت

 . با شوهرم نچشیدمرا    یجنس  ایرابطه عاشقانه    هرگز مزه  متاسفانه

همیشه می خورد  و  بهم میگفت   ندیبد و ناخوشا  الفاظبا استفاده از    شوهرم  ،کردم  یم  ید یجد شیآرا  اجدیدی می پوشیدم یهر بار که لباس "

 تو ذوقم.

 ".چنین چیزی تجربه نکردم  هرگز    شوهرمقبل از ازدواچج با چند نفر رابطه داشتم و ارگاسم میشدم ولی با  "

و من  .  دیخواب  یمپشتشو میکرد    از رابطه فرار میکرد و بی توجه به من،  وقتش نیستاز جمله خسته ام، حالم ندارم، امشب    ییشب با بهانه ها  هر

 .« گریه میکردم و توجهی نداشت

 

 

 : بحث و نتیجه گیری

 

  داد یرو  نیوقوع ا  رایوجود دارد، ز  نیزوج  یازهایها و ن  تیها، قابل  یژگی از و  یبه درک درست  ازین  ،ییزناشو  فرادر روابط    ریکمک به افراد درگ  یبرا 

بود.    ندر زنا  انتیپژوهش شناخت بهتر عوامل مؤثر در خ  نیرو، هدف ا  نیکند. از ا  یبحران بزرگ مواجه م  کیرا با    نی زوج  ،یزا در زندگ  بیآس

  ی توان در سه دسته عوامل درون فرد   یرا م  ییزناشو  انتیخ  ل یمصاحبه ها نشان داد که دلا  یمحتوا  لیتحل  ،یو طبقه بند  یپس از کدگذار

و   یاتثب  یب  ،یعاطف  یازهایبرآورده نشدن ن)  ییسرکوب شده(، تعارضات زناشو  جانیو ه  ،یو خودانگاره منف  نییعزت نفس پا  ،خواهیهیجان)

  اتی تجرب  یبرا   ی)کنجکاو  یجنس  ل ی( و دلارجذاب یانتقام از شوهر و شوهر غ  ،ییعدم توجه به مرزها، اختلافات زناشو  ن،یزوج  یتفاوت در ارزش ها 

 دسته بندی کرد.  (یجنس  ید یقبل از ازدواج و ناام  یجنس  اتیتجرب  ،یجنس

اشاره کرده اند    ییزناشو  فراداشتن روابط    یبرا  یفرد   یها   زهیعوامل و انگ  تیبه اهم  زین  گرید  یاز مطالعات قبل  یار یمطالعه، بس  نیا  یدر راستا 

  نهی( در مطالعه خود در زم1997)   فری(. . اتوود و س2015گوردون و چاتاو،    سمن،ی، و2008، آلن و همکاران،  2008)شکلفورد، بسسر و گوتز،  



عوامل مؤثر بر بروز روابط    ن یرا از مهم تر  تیمیو مشکلات مربوط به صم  یافراد در مورد عشق، اعتمادساز  ینگرش ها و باورها   ،یفرد  یتفاوت ها

 دانستند.   ییخارج از زناشو

  ن یاست. در ا  ییزناشو  یدر زندگ  یاز سرخوردگ  یناش  ییزناشو  فرااز روابط    ینشان داده اند که برخ  زین  قاتیتحق  ریمطالعه، سا  نیا  جیبا نتا  همسو

رسد    یبه نظر م.  دیآ  یبه حساب م  انتیخ  ینیب  شی عوامل پ  نیاز مهم تر  یکیبه عنوان    ید یدر برابر ناام  یبه عنوان واکنش   هیجان خواهیراستا،  

  ی شرکا  یافراد   نیاساس، چن  نی مرتبط است. بر ا  یمتنوع و تکانش  د،یجد  یجنس  یخواه با خطر رفتارها   جانیافراد ه  یتیشخص  یها  یژگیو

  ی (. در راستا 2007دارند )زاکرمن،    لیتما  ینسبت به رابطه جنس  زیآم سهل   یهاپرخطر و نگرش   یجنس  ی دارند و به رفتارها   یشتریب  یجنس

موارد سرکوب آنها توسط همسران در مطالعات    یو در برخ  ییاز زنان همراه با عدم پاسخگو  یدر برخ  ییماجراجو  هیپژوهش، روح  نیا  جینتا

  ند دار  یعزت نفس و خودانگاره خود سع  تیحفظ و تقو  یبرا   انتیخ  ریزنان درگ  گر؛ید  ی(. از سو2000و همکاران،    انگیذکر شده است )  یگرید

اثبات خود به دنبال روابط خارج   یگروه از افراد برا  نیوجود ندارد. ا نهی زم نیدر ا یبا رفتار خود نشان دهند که عزت نفس آنها بالاست و مشکل

 (. 1984و لدرر،    نزیگیخانواده هستند )و  ستمیاز س

  گوتاس یتوسط در  ازیبرآورده شدن ن  هیزنان در نظر گرفته شده است. بر اساس نظر  انتیاز عوامل مهم مؤثر بر خ  ییپژوهش، تعارضات زناشو  نیدر ا

عشق و    ت،یمیشامل صم ازهاین ن یکند. ا یبرآورده م زیچهار شرط را ن ،یجنس  یازها یعلاوه بر ن  آن، ی(، روابط و امکان ارضا1984و راسبولت )

در    یشوند که منجر به بروز مشکلات  یبرآورده نم  یبه نحو مطلوب  ییمعمولاً در روابط زناشو  نیازپنج    نیاست. ا  یعاطف  نیازهایو    تیامن  ،رفاقت

و   تیمی( مشکلات مرتبط با صم1997)  فریاتوود و س  ییاختلافات زناشو  یطبقه بند  -مانند عدم تعهد به شوهر شده است.    نیزوج  نیروابط ب

و عدم ثبات در اهداف    یذکر کردند. عدم هماهنگ  ییزناشو  فراشدن در روابط    ریدرگ  لیشوهر را به عنوان دلا  یعاطف  یازها ی عدم برآوردن ن

آنها    یمعتقد باشد که روابط فعل  ی کردند که اگر فرد   انیخود ب  نظریهدر    بونک و دیجکسترا  حوزه بود.  نی ا  یها   رمجموعهیز  گریمشترک از د

 کند.   یم  جادیجبران آنها ا  ی را برا   ید یها دارد، احتمالاً روابط جد  تیگسترش ظرف  یراب  یکم  تیقابل

  ر یسا ق،یتحق نیبه شوهر مرتبط است. در توافق با ا انتیبا خ یو عدم توجه به حدود مسائل جنس زی انگسهل یهاپژوهش باورها و ارزش  نیدر ا

و همکاران،    زریدر نظر گرفتند )و  یفرد  نیپرخطر ب  یرهایمتغ  انینسبت به روابط شوهر را در م  یفرد   یها  یرینگرش ها و جهت گ  زیمطالعات ن

  ی اگرچه برخ. موضوع دارند نینسبت به ا یتر رانهیشوند، نگرش سهل گ یم ییزناشو فراروابط  ریکه درگ ی (. لازم به ذکر است که افراد2015

که   ییهازوج   یطور کل  هکه افراد و ب  دهدی حال، مطالعات نشان م  نیشوند. با ا  یم  ریدرگ  نیز  دانند،  یمسائل را اشتباه م  نیا  شهیکه هم  یاز افراد

مرتبط با آن هستند )هاکاثورن    ی و رفتارها  انتیخ  ریدرگ  شتریشان دارند، بدر خانواده   یاخلاق  یمرزها  تیدر مورد رعا   یزتریآمسهل   یهانگرش 

 (. 2011و همکاران،  

  ییو تعارضات زناشو  انتیخ  نیدر روابط همراه است. به جز چند استثنا، مطالعات نشان داد که ب  انتیاز خ  یبالاتر   زانیبا م  زین  ییتعارضات زناشو

شوند،    یم  انتیخ  ریخود درگ  ییزناشو  یکه زنان در سال اول زندگ  یی ( نشان داد که در زوج ها2007رابطه وجود دارد. مطالعه آلن و رودز )

کرده اند که  دیتاک  نیهمچن گری د قات یکنند. تحق ی م ریرا تحق گریکدیاست و زوج ها متقابلاً  یمنف یمتقابل با شوهر به طور قابل توجه روابط

 همراه است.   یجنس  یتی با نارضا  شتریمرد ب  انتیحال، خ  نیدارد. با ا  یتیو نارضا  ییزناشو  یها   یریبا درگ  یزنان ارتباط تنگاتنگ  انتیخ

را انتخاب کنند. به عنوان مثال،   انت یو خ  رندی که از همسرشان دارند، ممکن است انتقام بگ یتوز نهیک لیزنان به دل  ق،یتحق نیا جیبر اساس نتا

  ز به انتقام گرفتن ا  لیو تما  ردیگ  یشنود، تحت فشار قرار م  یسخنان او را در مورد روابط قبل از ازدواج م  ایاست    نیکه به شوهرش بدب  یزن

  ی . پژوهشرندیگ یاشتباه شوهرشان انتقام م یکنند که از کارها یفکر م شهیآنها هم رایاست ز جیامر در زنان را نیروابط خارج از ازدواج دارد. ا

  یم  ییو انتقام جو  نینشان داد که روابط بدخواهانه منجر به کاهش روابط زوج  یی( با عنوان سبک روابط زناشو2008توسط گوئررو و باخمن )

جالب بدانند.    ری و غ  کنواختیهمسرشان را    تی جذاب  ایزوج ها ممکن است از ظاهر همسرشان خسته شوند    ، ییزناشو  یشود. اگرچه در طول زندگ

 ک یو کنر  یپژوهش به آن اشاره کرده اند. ل  نیدر ا  انتیخ  ریاست که زنان درگ  یاز عوامل مهم  یکیشوهر و حفظ آن    یبرا   هیاول  تیداشتن جذاب

 برشمردند.   ییکننده مؤثر بر روابط خارج از زناشو  ینیب  شی عامل پ  کیرا به عنوان    تیجذاب  زی( ن2006)



 یروابط فعل  بیو معا ایمتقابل، افراد مزا  یوابستگ  هیبود. طبق نظر،  پژوهش  نیدر ا  ییزنان در روابط زناشو  انتیخ  دلایل جنسی از سومین علل

  یی روابط زناشو سهیمقا اریمع نی و دوم زدواجفرد از ا یبا انتظارات و تصورات قبل یرابطه فعل سهیمقا یکیسنجند.  یم اریخود را بر اساس دو مع

 . دارد   انتیبا روند خ  یکیارتباط نزد  سه،یدو مقا  نی فرد در مورد ا  کیبه دست آمده توسط    یامدها یو پ  جیاست. نتا  گرانیبا د

باشد تا    یفرد ممکن است کاف  کی  یجنس  ییو توانا  تیجذاب  ت،یدر مورد مطلوب  ینشان داد که سؤالات  زین  گرید  قاتیمطالعه، تحق  نیمطابق با ا

  ی حال، کسان  نی(. در هم 2007  ،ینامشروع خود باشند )باگاروز   یروابط جنس  قیخود از طر  تیارزش و جذاب  د ییاز زنان به دنبال اثبات و تأ  یبرخ

  ی در جا  یجنس  تیرضا  یهستند در جستجو  یکه از ازدواج خود ناراض  یافراد .  بودند   انتیخ  ریدرگ  شتریداشتند ب   یکه در گذشته رابطه جنس

  گر ید  قاتیتحق  عه،مطال  نیا  یکند. در راستا  یم  ریپذ  بی آس  انتی آنها را در برابر خ  ییزناشو  یدر سال اول زندگ  یجنس  یتیهستند. نارضا  یگرید

(. 2004  ،یتیدارند )پرو  ییزناشو  فراشدن در روابط    ریبه درگ  یشتری ب  لیهستند، تما  یخود ناراض  یکه از روابط جنس  ینشان داد که افراد  زین

توان   یرا احتمالاً م ازهاین یکردند. ارضا یرا بررس انتیآن بر خ ریآنها و تأث یازها ین یدر ارضا  نی روابط زوج ییمحققان توانا گر،یدر مطالعات د

 (. Le & Agnew, 2001در نظر گرفت )  ییزناشو  فراآن بر روابط    ریتأث  تیو در نها  نیزوج  ییزناشو  تیرضا  نییدر تع  یبه عنوان شاخص

هستند. با توجه به   لیدر آن دخ  یاست که عوامل متعدد  یچند بعد  دادیرو  کی  یاجتماع  یها   دهیاز پد  گرید  یار یمانند بس  ییزناشو  انتیخ

بود.    ییو اختلافات زناشو  یجنس  لیدلا  ،ی در زنان، عوامل درون فرد  انتی مؤثر بر وقوع خ  یپژوهش، عوامل اصل  نیدر ا  یفیک  یمصاحبه ها

در زنان منجر به    یافراطهیجان خواهی  و    تیمانند شخص  یفرد  یها  یژگیکه و  دیرس  جهینت  نیموارد به ا  یبرخ  یمحقق در بررس  ن؛یبنابرا

مشاهده شد که   یشود. اما در موارد  یم ییزناشو فراآنها به سمت روابط  یر یو جهت گ ازهایبرآورده نشدن ن نیآنها از همسر و همچن یتینارضا

آنها شده و   یجنس لیو م جانیبرآورده نشده زنان باعث کاهش ه یعاطف  یازهاین زینادرست حل مسئله و ن تیری مد و ییزناشو دیتعارضات شد

هستند و در موارد مختلف متفاوت هستند.    یعوامل به صورت چرخه ا   ن یا  یشود. به طور کل  یم  چارچوب رابطهمنجر به روابط خارج از    تیدر نها

مسائل درون    نکهیا  ایشود    ییزناشو  انتیتواند منجر به خ ینم  ییبه تنها  یوجود ندارد و هر عامل  یمولفه ها رابطه علت و معلول  نیا  نیدر واقع ب

  نکه یا  ایشود    یم  ییزناشو  انتیشود که باعث خ  یم  ییزناشو  یتینارضا  تیو در نها  یجنس  یدی و سپس ناام  ییمنجر به اختلافات زناشو  یفرد

در زنان منجر به    دیشد  یشود و کنجکاو   یقبل از ازدواج م  یتجربه جنس  ای  یجنس  ید یناام  ای  یدگمنجر به افسر  ییزناشو  دی شد  یها   یریدرگ

تعامل و    یموضوع در موارد مختلف کاملاً متفاوت بود و به طور کل  نی. اییزناشو  انتیوقوع خ  تیشود. و در نها  یم  نیاختلافات زوج  شیافزا

از عوامل از    کیمشاهده نشد. سهم هر    یخود عامل مؤثر   یشود و به خود   ییفرا زناشو  ابطمنجر به رو  توانستی عوامل م  نیمتقابل ا  راتیتأث

 مطالعه نبود.   نیاهداف ا

و    نیاز مهم تر  یکی دارند.    یا   ژهیو  گاهینهاد زنان نقش و جا  نیدارد. و در ا  یا   ژهیو  گاهیجا  یخانواده به عنوان نردبان کمال انسان  یرانیدر جامعه ا

  نجام شود، به خصوص اگر توسط زنان ا  یتابو مطرح م  ک یبه عنوان    رانیاست که در جامعه ا  ییزناشو  انتیخانواده ها، خ  داتیتهد  نیتر  یجد 

تابو است، افراد به    کی  نیا  نکهیمطالعه موضوع بود. با توجه به ا  نیدر ا  تیمحدود  نیدهند. بزرگتر  یم  لیخانواده را تشک  کی  یها  هیپا  رایشود. ز

از    وهشکه پژ   ییوجود داشت. از آنجا  یریداده ها و نمونه گ  یدر جمع آور   ییها  تیمحدود  نیکنند، بنابرا  یندرت به مراکز مشاوره مراجعه م

آنها    میداده ها و تعم  یروابط خوب و جمع آور   جادیجلب اعتماد افراد و ا  ق،یدر زمان تحق  ییها  تیبر مصاحبه بود، محدود  یو مبتن  یفینوع ک

 وجود نداشت.   ی کم  قاتیامکان استفاده از تحق  ،ییزناشو  انتیبا موضوع خ  یبه جامعه آمار  یعدم دسترس  لیبه دل  ن؛یوجود داشت. علاوه بر ا

 

و   انباریز یرا عمل ییزناشو انتیقائل است و خ  یخانواده قداست خاص  یخود برا یو اسلام یو سنت غن رهی با توجه به فرهنگ و س یرانیجامعه ا

به    نیزوج  یرا برا  یمخرب  یامدها یپ  شهیهم   باًیتقر  ی شخص  ای  یرونیب  ل یبه دلا  ییزناشو  انتیداند. خ  یدر صورت ارتکاب زنان م  ژهیبه و  حیناصح

به   یاست که در هر کشور   یا  دهیپد ییزناشو  انتیکه خ ییدهد. از آنجا یجامعه را در معرض مشکلات قرار م یدارد و کل خانواده و حت مراهه

 . داد  میتعم  یرانیا  یتوان به طور کامل به خانواده ها   یرا نم  یالملل  نیمطالعات ب   یها  افتهیخانواده است.    یو حت   تیشدت متاثر از فرهنگ، قوم



به دنبال استخراج عوامل    یدرمان-ی امشاوره   یامداخله   یهابسته   نیو تدو  یفیدر زنان به شکل ک  انتی مطالعه با هدف کشف عوامل مؤثر بر خ  نیا

  رات یعوامل و تاث  ن یا  یتمام  یوجود نداشت. در مطالعات قبل  رهایعوامل و متغ  نیهمه ا  یبررس  یبرا  یاانجام شد. در مجموع، مطالعه  یبندطبقه

 قرار گرفتند.  یبه صورت جداگانه مورد بررس  رهایوجود داشت که متغ  یقرار نگرفته بود اما مطالعات  یزنان مورد بررس  یآنها بر رو

 نتیجه گیری: 

عوامل شامل عوامل    نیو درک زنان از ا  تیاست. ماه  یدر زنان سه بعد  انتیپژوهش نشان داد که عوامل مؤثر بر خ  نیا  یها و بحث ها  افتهی

  ی در حوزه علوم اجتماع  زانیرشناسان، مشاوران خانواده و برنامه به روان   تواندی م  هاافتهی  نیاست. ا  یجنس  لی و دلا  ییتعارضات زناشو  ،ی درون فرد

نگر    ندهیمطالعه در مطالعات آ  نیا  جیشود نتا  یم  شنهادیو مداخله کنند. پ  یزیربرنامه  دیبا  یچه اهداف  یو برا  ییهانهیکمک کند تا در چه زم

 . ردیقرار گ  یابیاز عوامل مورد ارز  کیهر    ینیب  شیقدرت پ  یابیارز  یبرا 


